UROGENITALNI SYSTEM

1. Ledviny - oslabeni, zanéty
Biologicky:
Ledviny filtruji krev, odvadéji toxiny a reguluji vodu.
Zanéty Casto zpUsobuji bakterie, oslabend imunita
nebo chlad.
Emoce:
Ledviny jsou spojeny se strachy a partnerskymi
vztahy. Oslabeni znamena vyCerpani zivotni
energie, dlouhodoby stres, nedlvéru a potlacované
obavy.
Emoce: strach, nejistota, Uzkost, ztrata dlveéry,

pocit osameélosti.
Presvedceni:

e ,Nemam oporu.*

o ,Zivot je nebezpelny.”

e ,NemUzu dlvérovat druhym.”

e ,Moje energie je vyCerpana.”

2. Mocovy méchyr - zanéty, infekce
Biologicky:
Casté u zen, bakteridlni infekce. M{zZe se stat
chronickym problémem.
Emoce:
Méchyr odrazi téma hranic a odvahy vyjadrit, co
citim. Zanét casto symbolizuje hnév a podrazdéni z
naruseni osobnich hranic — nékdo prekracuje, co je
pro me ,prilis".

Emoce: hnév, podrazdénost, frustrace,
ponizeni.



Presvedceni:
e ,Nemam pravo hajit své hranice.”
e _Nesmim rict NE."
e ,Musim snaset narusovani svého prostoru.”
e Kdyz se branim, jsem Spatna.”

3. Prostata
Biologicky:
Zldza u muzu, produkuje ¢ast semenné tekutiny.
Potize: zanéty, zvétseni, rakovina.
Emoce:
Prostata souvisi se sebeveédomim a muzskou silou.
Problémy ukazuji na potlacenou maskulinitu,
strach ze ztraty hodnoty a identity.
Emoce: strach, nejistota, pocit ménécennosti,

frustrace, stud.
Presvedceni:

e ,Nejsem dost muz.”

e Starnu, ztracim svou hodnotu.”

e ,Nemam dost sily obstat.”

e ,Moje sexualita je nebezpecna.”

4. Menstruacni bolesti

Biologicky:

Krece zpUsobené kontrakcemi délohy, hormonalni
nerovnovaha, stres.

Emoce:

Bolestiva menstruace je Casto spojena s
odmitanim zenskosti, cyklu a téla. Télo kfici, kdyz
Zena potlacuje své emoce a zenskou energii.



Emoce: vztek, smutek, stud, odpor, frustrace.
Presveédceni:
e Byt Zzenou boli.”
e ,Moje télo je slabé.”
e ,Musim svou zenskost skryvat.”
e ,Nemam pravo citit se volné ve svém cyklu.”

5. PMS (premenstruacni syndrom)
Biologicky:
Vykyvy hormonU ovliviuji ndladu, energii a télo.
Emoce:
PMS symbolizuje nahromadéné emoce, které se v
tomto obdobi derou na povrch. Jsou to pocity,
které zena béhem mésice potlacila.
Emoce: podrazdénost, hnév, smutek, citlivost,

litost.
Presvedceni:

e ,NemUzu ukézat, co citim.”

e ,Moje emoce jsou nebezpecné.”

e ,Musim je drzet, dokud to nejde vydrzet."

e ,Nikdo mé neprijme takovou, jaka jsem.”

6. Menopauza

Biologicky:

Utlum &innosti vajeé¢nikd, hormonalni zmény,
navaly horka, zmény nalad, problémy s kostmi a
kUZi.

Emoce:

Menopauza je prechod — konec plodnosti, zacatek
nové etapy. Mdze byt vnimana jako ztrata

Zenskosti nebo naopak jako osvobozeni. Emocné



ukazuje na téma hodnoty Zeny mimo materstvi.
Emoce: strach, smutek, frustrace, nejistota,

touha po svobodé.
Presvedceni:

e Uz nejsem zena."

e Starnu = ztracim hodnotu.”

e ,MUj Cas skoncil."

e Nikdo mé nebude chtit.”

e Musim se vzdat sama sebe.”

7. Neplodnost
Biologicky:
Problémy s ovulaci, spermiemi, hormonalni
nerovnovaha, psychicky stres.
Emoce:
Neplodnost symbolizuje téma tvorivosti a
seberealizace. MUze odrazet vnitfni blok — strach
stat se rodicem, pocit, ze nemam pravo tvorit zivot.
Emoce: smutek, vina, zoufalstvi, frustrace, stud.

Presvedceni:

e ,Nemam pravo tvorit zivot."

e Nezaslouzim si dite."

e ,Nejsem dost dobra/y, abych byla rodic."

e ,Moje Zenskost/muzskost je nedostate¢na.”

8. Téhotenské komplikace

Biologicky:

RGzné obtize - rizikové téhotenstvi, potrat,
preeklampsie.

Emoce:

Téhotenstvi je obdobi velkych zmén. Komplikace



ukazuji na strach, zda vSe zvladnu, zda jsem dost
dobra, zda dité pfijmu i uneseme jako rodina. MUze
odrazet i skryty konflikt se zenstvim nebo
partnerstvim.
Emoce: strach, nejistota, uzkost, vina, smutek.

Presvedceni:

e ,Nejsem pfripravena byt matkou.”

e ,Nemam dost sily unést novy zivot.”

e ,MUj vztah/Zivot neni stabilni.”

e ,Téhotenstvi je ohrozeni, ne dar.”




